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S Z K O L N Y    P R O G R A M    P R O F I L A K T Y K I     G I M N A Z J U M

1. CELE PROGRAMU

· stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły, 

· stworzenie warunków powstania szkoły wolnej od zagrożeń, 

· opracowanie sposobu postępowania dopasowanego do określonych przypadków występowania zdarzeń przestępczych na terenie placówki, 

· zapobieganie poprzez odpowiednią działalność profilaktyczną takim uzależnieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania; informowanie o zagrożeniach m.in. HIV i AIDS, 

· promocja zdrowego stylu życia, 

· kształtowanie właściwego zachowania uczniów, 
· utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój, 
· zmiana obiegowych przekonań na temat stosowania środków psychoaktywnych. 

2. CELE  ZOPERACJONALIZOWANE PROGRAMU

Adresaci działań profilaktycznych nabędą należytą wiedzę i umiejętności w trakcie realizacji programu:
A. Uczniowie 

a. cała społeczność szkolna 

· uczniowie nabywają praktyczne umiejętności umożliwiające samostanowienie i obronę własnych praw, ze szczególnym uwzględnieniem asertywności, 

· nauczyciele integrują społeczność szkolną oraz stwarzają system wsparcia dla młodzieży, który promowałby działania związane ze zdrowym stylem życia, 

· uczniowie posiadają umiejętność podejmowania i realizacji własnych pomysłów oraz trenowanie samodzielności, 

· uczniowie zdobywają umiejętność efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem, 

· uczniowie potrafią budować pozytywny obraz własnej osoby, 

· uczniowie pogłębiają i wzmacniają naturalne systemy wsparcia tj.: koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość, 

· uczniowie zdobywają wiedzę i nabywają umiejętności dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i duchowego. 

b. grupa podwyższonego ryzyka 

· uczniowie wykształcają postawy sprzyjające podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z zażywaniem alkoholu i środków odurzających, 
· uczniowie rozwijają takie umiejętności interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, odreagowanie napięć i budowanie udanych relacji z ludźmi,
· uczniowie potrafią rozwiązywać problemy,  uwzględniają różnice zdań, akceptują różnice, poszukują różne rozwiązania, 
· uczniowie są przygotowani do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego. 

c. grupa najwyższego ryzyka 

· szkoła prowadzi autodiagnozę dzieci i młodzieży mających kontakt z alkoholem, narkotykami, nikotyną i innymi �środkami psychoaktywnymi; ukazywanie możliwości pomocy w specjalistycznych ośrodkach, grupach samopomocowych, 
· szkoła podnosi �świadomość młodzieży odnośnie skutków używania �środków psychoaktywnych i podejmowania racjonalnych decyzji dotyczących ich zażywania, 
· nauczyciele ukazują możliwości stworzenia alternatyw w środowisku dla nadużywania alkoholu, narkotyków, a także innych destruktywnych zachowań, 
· uczniowie uczą się umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z przemocą z zewnątrz. 

B. Rodzice 

Pedagog szkolny i wychowawcy klas organizują spotkania ze specjalistami, na których:

· rodzice poznają motywy sięgania młodzieży po �środki uzależniające, 
· rodzice poznają rzetelne informacje i wiedzę o uzależnieniach i ich wpływie na funkcjonowanie organizmu, 
· rodzice poznają możliwości rozpoznawania czy ich dziecko zażywa �środki psychoaktywne,
· rodzice poznają możliwości i miejsca pomocy dla osób uzależnionych. 

A także:

· rodzice są wspomagani przez wychowawców i pozostałych nauczycieli w procesie wychowania dzieci. 

C. Nauczyciele 

· nauczyciele stanowią swoją osobą przykład dla uczniów, 
· nauczyciele potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia, 
· nauczyciele poznają sposoby interwencji w sytuacjach spożywania przez uczniów alkoholu czy zażywania narkotyków, 
· nauczyciele potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób, aby nie wyzwalać w nich złości, przekory i bezradności. 

5. TREŚCI PROGRAMU PROFILAKTYKI ZE WSKAZANIEM ADRESATA

A. Uczniowie (z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka) 

· urzeczywistnianie wartości i przestrzeganie norm społecznych, 
· uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych np.: umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odpierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej itp., 
· rozwijanie umiejętności prowadzenia zdrowego trybu życia, 
· motywowanie do podejmowania osobistych wyborów i postanowień przez uczniów, 
· uczenie akceptowanych społecznie sposobów spędzania czasu wolnego, 
· przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych. 

B. Rodzice 

· podnoszenie wiedzy i umiejętno�ci wychowawczych rodziców (grupy wsparcia), 
· współudział rodziców w określaniu kierunków działań profilaktycznych, 
· współudział rodziców przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych i szkolnych, 
· pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów dziecka. 

C. Nauczyciele 

· prezentowanie prawidłowych wzorców zachowań przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły),
· podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, 
· rozwijanie umiejętności dobrej współpracy nauczyciele-rodzice, 
· wyciąganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły) wobec nieprawidłowych zachowań uczniów. 
SPODZIEWANE EFEKTY - W WIEDZY, POSTAWACH I ZACHOWANIU UCZNIÓW
· Znajomość praw i obowiązków ucznia.
· Pozytywne zmiany w zakresie samooceny, umiejętność określania swoich możliwości i wyznaczania realnych celów.
· Wzrost motywacji do pracy nad sobą.

· Otwarta, serdeczna, empatyczna postawa wobec kolegów, w tym niepełnosprawnych.
· Zachowania zgodne z przyjętymi normami życia w grupie i społeczeństwie.
· Panowanie nad emocjami, dążenie do bezkonfliktowości w stosunkach z rówieśnikami i dorosłymi.
· Kierowanie się w życiu uniwersalnym systemem wartości.
· Samodzielne planowanie, dokonywanie wyborów, branie odpowiedzialności za podejmowane decyzje.
· Poznanie sposobów przeciwstawiania się agresji i przemocy.

· Poznanie sposobów skutecznego i kulturalnego załatwiania spraw.
· Być sobą i nie szkodzić innym.

· Tolerancja i akceptacja.

· Kultura języka.
· Uczenie się dobrej komunikacji w różnych środowiskach.

· Pozytywne podejście do obowiązku kształcenia, wzrost osiągnięć szkolnych.
· Wysoka frekwencja szkolna.
· Angażowanie się uczniów w życie szkoły i szerszych społeczności, podejmowanie działań o charakterze woluntarystycznym.
· Uczestnictwo w zajęciach sportowych i innych nieobowiązkowych działaniach pozalekcyjnych – podniesienie świadomości aktywnego wypoczynku.
· Zdobycie rzetelnej wiedzy o szkodliwości papierosów, alkoholu i narkotyków o innych uzależnieniach.

· Nabycie umiejętności przeciwstawiania się presji środowiska.
· Zachowanie abstynencji od środków odurzających.
· Właściwe wykorzystanie mediów, w tym Internetu – unikanie zagrożeń.
· Wzrost wiedzy na temat intymności i życia partnerskiego ludzi młodych.
	Cel 1: Rozwijanie kompetencji osobistych (znam siebie i potrafię sobą kierować)

	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Kształtuję swoją osobowość.  Autorytety w życiu człowieka.
	Pogadanka, 
Opowiadanie
	Wychowawca, 

Pedagog, psycholog

	2. Rozpoznaję i nazywam uczucia.
	Zajęcia w kręgu, 
Dyskusja klasowa, 
Drama.
	Wychowawca, 

Pedagog, psycholog

	3. Uczę się wyrażać własne uczucia, radzę sobie z negatywnymi emocjami.
	Ćwiczenia dramowe, 
Burza mózgów,
 Pogadanka.
	Wychowawca, 

Pedagog,, psycholog
Wszyscy nauczyciele

	4. Potrafię dokonać samooceny - analiza własnego zachowania w różnych sytuacjach.
	Rozmowa nauczająca, 
Dyskusja, 
Ćwiczenia dramowe.
	Wychowawca,

 Pedagog, psycholog

	5. Jestem obowiązkowy i samokrytyczny. Potrafię pokonać własne słabości. Jak widzę sam siebie, jak mnie widzą inni? Obowiązek i systematyczność to nie takie  trudne. 
	Rozmowa
Dyskusja, 
Burza mózgów, 
Drama.
	Wychowawca

Pedagog, psycholog

	6. Odkrywanie swoich mocnych stron (umiejętności, zdolności itp.).
	Burza mózgów, 
Pogadanka z elementami dyskusji 
Test
	Wychowawca, 

Pedagog, 

wszyscy nauczyciele

	7. Tworzenie sytuacji, w których uczeń czuje się winny i doceniany.
	Krąg  uczuć, Scenki, Tworzenie komiksów, Rozmowa
	Wychowawca,
wszyscy  nauczyciele.


	Cel 2: Kształtowanie prawidłowych relacji między członkami społeczności szkolnej (uczeń-uczeń, uczeń-nauczyciel, nauczyciel-nauczyciel, nauczyciel-rodzic)

	Zadania


	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni



	1. Jestem członkiem grupy szkolnej.
	Gry i zabawy integracyjne.
	Wychowawca

	2. Moje obowiązki w szkole.
	Dyskusja klasowa. Pogadanka.
	Wychowawca

Wszyscy nauczyciele

	3. Jesteśmy klasą - sala lekcyjna to nie tylko miejsce do nauki.
	Gry i zabawy integracyjne.
	Wychowawca

Pedagog

	4. Ważna rola koleżeństwa i przyjaźni w życiu człowieka (cechy, zasady, różnice).
	Dyskusja klasowa, Pogadanka.
	Wychowawca,

Wszyscy nauczyciele

	5. Poznajemy normy, reguły i zasady wpływające na właściwe relacje między uczniami.
	Burza mózgów, Rozmowa kierowana, Pogadanka.
	Wychowawca,

 Pedagog

	6. Doceniam pomoc innych.
	Rozmowa, Zabawa ruchowa, Scenki, dramy.
	Wychowawca

	7. Nie stosuję przemocy w żadnej formie. (Jak wyrażać poglądy nie obrażając innych? Inny nie znaczy gorszy – tolerancja. Rozwiązywanie konfliktów.
	Rozmowa, dyskusja, burza mózgów, scenki, reagowanie na każdy przejaw agresji, spotkania z  pracownikami policji ,rozmowy z rodzicami, pogadanki.
	Wychowawca, 

wszyscy nauczyciele, 

pedagog, psycholog

	8. Wiem do kogo zwrócić się po pomoc w sytuacjach trudnych np. w sytuacjach przemocy, agresji ,itd.  
	Ćwiczenia dramowe, Pogadanka.
	Wychowawca,
Pedagog, psycholog

	9. Przestrzegam ogólnie przyjętych norm społecznych.

- Z kulturą za pan brat.

- Wypada, nie wypada…

- Szanuj bliźniego jak siebie samego.

--Ty też kiedyś będziesz babcią, dziadkiem.


	Rozmowa pouczająca, dyskusja, burza mózgów, analiza przykładów. Konkursy: (sytuacje) formy  zwracania się do różnych osób, zachowanie przy stole, relacje kobieta- mężczyzna itp.
	Wychowawcy klas. Wszyscy nauczyciele

	10.  Potrafię być prawdziwym kibicem sportowym            -przed Euro 2012(kibic czy kibol? )                             -Londyn 2012( znajomość dyscyplin olimpijskich )

	Dyskusje, konkursy
	Wszyscy nauczyciele


	Cel 3: Podejmowanie działań wpływających na podniesienie poczucia bezpieczeństwa społeczności szkolnej



	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Znam zasady bezpiecznego zachowania się w drodze 
	Pogadanka,
	Wychowawca,

	do i ze szkoły:
	Pokaz,
	Nauczyciele

	- zasady zachowania się na drodze,
	Rozmowa pouczająca,
	

	- znaki ostrzegawcze i przepisy drogowe
	Analiza przykładów,
	

	
	Test.
	

	- niebezpieczne sytuacje na drodze,
	
	

	- niebezpieczne miejsca dla pieszych
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Znam zasady kulturalnego zachowania
	Burza mózgów,
	wychowawca,

	
	Scenki,
	nauczyciele, pedagog szkolny

	- przyczyny właściwych i niewłaściwych zachowań
	Rozmowa nauczająca,
	

	
	Analiza przyczyn i
	

	- cechy człowieka kulturalnego,
	skutków.
	

	- przykłady właściwego zachowania
	
	

	
	
	

	- samoocena własnego zachowania
	
	

	3. Potrafię pomóc w niebezpieczeństwie:
	Ćwiczenia dramowe.
	Wychowawca

	- niebezpieczne sytuacje w życiu uczniów
	Pogadanka.
	Nauczyciele

	
	
	Pedagog szkolny

	- podejmowanie decyzji.
	
	

	- do kogo zwrócić się o pomoc?
	
	

	4. Znam niebezpieczeństwa grożące
	Pogadanka z elementami
	Wychowawca,

	dzieciom:
	dyskusji.
	Pedagog szkolny

	- omówienie różnorodnych
	
	

	niebezpiecznych sytuacji,
	
	

	- konsekwencje,
	
	

	- możliwości unikania
	
	

	niebezpieczeństw.
	
	

	5. Znam sygnały alarmowe w szkole.
	Rozmowa nauczająca.
	Wychowawca

	
	Plan ewakuacji szkoły,
	

	
	Ćwiczenia
	

	
	ogólnoszkolne.
	


	Cel 4: Uświadomienie jakie zagrożenia niesie cywilizacja, skutki tych zagrożeń, obrona przed nimi

	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Co to jest nałóg? - przyczyny i skutki uzależnień.
	Burza mózgów,
 Odgrywanie scenek. 
Pogadanka z elementami dyskusji.
	Wychowawca

 Pedagog szkolny

	2. Profilaktyka nikotynowa.
	Dyskusja klasowa,
 Film edukacyjny, 


	Wychowawca,

 Pedagog szkolny

	
	
	

	3. Profilaktyka alkoholowa.
	Dyskusja klasowa, 
Film edukacyjny,

 
	Wychowawca, 

Pedagog szkolny

	4. Profilaktyka narkotykowa (tylko w klasach VI) z uwzględnieniem nowych narkotyków tzw. dopalaczy
	Dyskusja klasowa, 
Film edukacyjny, 


	Wychowawca,

 Pedagog szkolny

	5. Jak skutecznie odmawiać ? - nauka i  ćwiczenie zachowań asertywnych
- Jak mówić nie i nie obrażać?

- Myślę, więc nie ulegam. 

-Żyję świadomie – nie szkodzę sobie…


	Burza mózgów, 
Ćwiczenia dramowe.
	Wychowawca, 

Pedagog

	6. Sport alternatywą dla nałogów.
	Konkursy i turnieje, 
Zajęcia pozalekcyjne,
 Festyn sportowy.
	Wychowawca, 

Nauczyciele WF,

 Nauczyciele

	7. Zdrowy styl życia - wiem jak ważne jest właściwe odżywianie; kontakt z przyrodą.
	Rozmowa, 
Zabawy ruchowe,
 Konkurs plastyczny,
 Rajdy i wycieczki,
 Zajęcia pozalekcyjne.
	Wychowawca,

 Nauczyciel przyrody, Pielęgniarka szkolna

	8. Świat mediów - korzyści i zagrożenia.
	Burza mózgów.
 Dyskusja klasowa.
	Wychowawca, 

Nauczyciele języka polskiego, informatyki, techniki,

 Pedagog szkolny

	9. Wiem, jak się zachować w sytuacjach zagrożenia – umiem udzielić pomocy.

- ABC pierwszej pomocy.

- Zasady BHP w naszym życiu.

- Jak uniknąć zagrożenia, gdy jesteś sam w domu.
	Lekcje biologii, przyrody, techniki,
Szkolenie – udzielanie pierwszej pomocy,
Pogadanki
	Nauczyciele,

Pielęgniarka,

wychowawcy

	10. Dbam o bezpieczeństwo własne i innych

- tworzenie atmosfery bezpieczeństwa w szkole

bezpiecznie spędzam czas na przerwie

- Lepsza rozwaga niż odwaga

- Szkodę łatwiej wyrządzić, trudniej naprawić


	Pogadanki na temat bezpieczeństwa, rozmowy, uświadamianie zagrożeń,  integracja społeczności szkolnej – dyskoteki, wycieczki itp.


	Wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele

	11. Nie wagaruję! – zagrożenia czyhają, gdy jestem bez opieki. Konsekwencje wagarów.


	Pogadanki, rozmowy wychowawcze, rozmowy motywujące, kontrakty, inne środki oddziaływania wychowawczego, kontakt z policją - pogadanki grupowe i rozmowy indywidualne, stała współpraca z rodzicami
	Wychowawcy, pedagog szkolny, wszyscy nauczyciele


	Cel 5: Prowadzenie higienicznego trybu życia

	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Znam sposoby higieny swojego ciała i umysłu: - wyjaśnienie pojęć, - sposoby dbania o czystość ciała, włosów, paznokci i zębów, - środki czystości, - rytmy dobowe i biorytmy, - zdrowie fizyczne i psychiczne.
	Drama

Pogadanka, 
 Burza mózgów.
	Wychowawca, Nauczyciele przyrody, wychowania fizycznego, pielęgniarka szkolna

	2. Wiem, że ubiór świadczy o mnie: - bielizna dzienna i nocna, - odzież letnia i zimowa, - estetyka ubioru, - estetyczny strój ucznia.
	Rozmowa nauczająca, 

Pokaz
	Wychowawca,

 Nauczyciele przyrody, techniki, sztuki

wychowania fizycznego

	3. Mój pokój miejscem pracy i odpoczynku: - estetyka pomieszczenia, - właściwe oświetlenie, - dostosowanie krzesła i biurka do wzrostu. - noszenie plecaka na obu ramionach
	Pogadanka, 

Prezentacje rysunkowe,

 Ćwiczenia z planem pomieszczenia, Pokaz.
	Wychowawca, 

Nauczyciele przyrody, sztuki, języka polskiego, pielęgniarka szkolna

	4. Uczę się żyć z planem dnia: - nauka jako praca ucznia, - umiejętność organizacji swojego czasu (plan dnia, plan tygodnia), - umiejętność stawiania sobie wymagań, - wewnętrzne i zewnętrzne trudności w nauce (sposoby zapobiegania i pokonywania), - zainteresowania uczniów.
	Burza mózgów,

 Pogadanka,

 Analiza przyczyn i skutków.
	Wychowawca,

 Nauczyciele przyrody, języka polskiego, matematyki, wychowania fizycznego,

 pielęgniarka szkolna

	5. Potrafię prawidłowo się odżywiać
	Pogadanka,
	Wychowawca,

	
	Burza mózgów,
	Nauczyciele

	- regularność posiłków,

	Pokaz,
	przyrody, techniki,

	- kultura i estetyka spożywania posiłków
	
	sztuki.

	
	
	matematyki.

	- rola warzyw i owoców  w jadłospisie
	
	informatyki,

	
	
	Pielęgniarka

	- zabezpieczanie żywności przed zepsuciem
	
	szkolna

	
	
	

	- kontrola daty przydatności produktów do spożycia
	
	

	
	
	


	Cel 6:  Przestrzeganie uczniów przed wczesną inicjacją seksualną

	                Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Ukazanie uczniom zagrożeń płynących z przedwczesnej inicjacji seksualnej
	Ankiety diagnozujące,

Pogadanki w klasach,

Współpraca z rodzicami


	Pedagog,

Wychowawcy,


	Cel 7: Pomoc uczniom znajdującym się w trudniej sytuacji materialnej i społecznej

	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Informowanie uczniów o możliwościach udzielenia indywidualnej doraźnej pomocy w trudnych sytuacjach losowych.
	Pomoc materialna w postaci stypendiów lub zasiłków jednorazowych.

Refundacja posiłków.

Pomoc najsłabszym uczniom w uzupełnianiu zaległości


	Wychowawcy

Pedagog



	2.  Uwrażliwianie uczniów na ubóstwo i potrzeby drugiego człowieka. Nauczenie aktywności w pomaganiu ubogim, słabym i niepełnosprawnych
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